
1 水

2 木

7 火

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

20 月

全粥
カレイのとろとろ煮
紅白煮

ケチャップリゾット

納豆粥
とろとろ肉じゃが
キャベツの煮浸し

おかか粥

煮込みうどん
さつまいもの甘煮
バナナ

コーン粥

全粥
豆腐の味噌煮
小松菜の煮浸し

コーンフレーク

パン粥
ツナのトマトクリーム煮
キャベツの煮浸し

きなこ粥

全粥
カレイの野菜あんかけ
じゃがいもの煮物

にんじん粥

昆布だし／こ
いくちしょう
ゆ

かれい 精白米／上白糖／片
栗粉／じゃがいも

ツナスパゲティ
じゃがいもと人参の煮物
ヨーグルト

おかか粥

全粥
豆腐のおかか煮
ほうれん草の煮浸し

しらす粥

こまつな／にんじん／
たまねぎ／ｺｰﾝ

昆布だし／こ
いくちしょう
ゆ／トマトケ
チャップ

挽きわり納豆／
鶏ひき肉／かつ
お節

精白米／じゃがいも
／上白糖

たまねぎ／にんじん／
キャベツ

みそ／昆布だ
し／こいくち
しょうゆ

全粥
カレイとキャベツの煮物
じゃがいもの味噌汁

ブロッコリー粥

全粥
ツナのケチャップ煮
バナナ

小松菜粥

ツナ缶 うどん／上白糖／さ
つまいも／精白米

にんじん／こまつな／
バナナ／ｺｰﾝ

昆布だし／こ
いくちしょう
ゆ

木綿豆腐 精白米／片栗粉／上
白糖／コーンフレー
ク

全粥
豆腐のやわらか煮
キャベツのおかか煮

にんじん粥

全粥
鮭のとろとろ煮
小松菜の煮浸し

マッシュポテト

にんじん／たまねぎ／
こまつな

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し

ツナ缶／牛乳／
きな粉

ロールパン／じゃが
いも／上白糖／片栗
粉／精白米

たまねぎ／ほうれんそ
う ／ｺｰﾝ／にんじん／
キャベツ

トマトケ
チャップ／昆
布だし／こい
くちしょうゆ

かれい 精白米／上白糖／片
栗粉／じゃがいも

たまねぎ／にんじん／
こまつな

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し

ツナ缶／ヨーグ
ルト／かつお節

スパゲティ／上白糖
／片栗粉／じゃがい
も／精白米

たまねぎ／にんじん／
ほうれんそう ／ｺｰﾝ

トマトケ
チャップ／昆
布だし／こい
くちしょうゆ

木綿豆腐／かつ
お節／しらす干
し

精白米／上白糖 にんじん／たまねぎ／
チンゲンサイ／ほうれ
んそう ／あおのり

昆布だし／ト
マトケチャッ
プ

かれい 精白米／上白糖／片
栗粉／じゃがいも

にんじん／キャベツ／
ｺｰﾝ／たまねぎ／こま
つな／ブロッコリー

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し／みそ

ツナ缶 精白米／上白糖／片
栗粉

たまねぎ／にんじん／
キャベツ／バナナ／こ
まつな

昆布だし／こ
いくちしょう
ゆ

木綿豆腐／かつ
お節

精白米／上白糖 たまねぎ／にんじん／
キャベツ

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し

さけ／牛乳 精白米／じゃがいも
／上白糖／片栗粉

にんじん／ｺｰﾝ／こま
つな
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21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

全粥
高野豆腐の煮物
小松菜の味噌汁

マッシュポテト

パン粥
鶏肉のトマト煮
温野菜サラダ

かぼちゃ粥

全粥
ツナのケチャップ煮
ほうれん草の煮浸し

バナナ
せんべい

昆布だし／こ
いくちしょう
ゆ／みそ

高野豆腐／牛乳 精白米／上白糖／片
栗粉／じゃがいも

全粥
茄子のそぼろあん
青梗菜のスープ

さつまいもの煮物

全粥
カレイの煮物
紅白煮

きなこ粥

たまねぎ／にんじん／
こまつな

昆布だし／ト
マトケチャッ
プ／こいくち
しょうゆ

鶏ひき肉 食パン／上白糖／
じゃがいも／精白米

たまねぎ／にんじん／
キャベツ／トマト缶／
ブロッコリー／かぼ
ちゃ

トマトケ
チャップ／昆
布だし

全粥
豆腐と鶏肉の煮物
キャベツと麩の味噌汁

こまつな粥

味噌煮込みうどん
ころころサラダ
ヨーグルト

にんじん粥

ツナ缶 精白米／じゃがいも
／上白糖

にんじん／たまねぎ／
ほうれんそう ／ｺｰﾝ／
バナナ

昆布だし／こ
いくちしょう
ゆ

鶏ひき肉 精白米／上白糖／片
栗粉／さつまいも

全粥
豆腐のそぼろあん
ブロッコリーの煮物

かぼちゃ粥

パン粥
ツナの豆乳煮
キャベツの煮浸し

小松菜としらす粥

なす／にんじん／ねぎ
／わかめ／チンゲンサ
イ

みそ／昆布だ
し／こいくち
しょうゆ

かれい／きな粉 精白米／上白糖／片
栗粉／じゃがいも

チンゲンサイ／にんじ
ん

みそ／こいく
ちしょうゆ／
昆布だし

鶏ひき肉／絹ご
し豆腐

精白米／上白糖／片
栗粉／焼きふ

にんじん／たまねぎ／
こまつな／キャベツ

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し／みそ

高野豆腐／ヨー
グルト

うどん ゆで／じゃが
いも／上白糖／精白
米

にんじん／キャベツ／
ほうれんそう ／きゅ
うり

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し

木綿豆腐／鶏ひ
き肉

精白米／上白糖 たまねぎ／にんじん／
ブロッコリー／かぼ
ちゃ

こいくちしょ
うゆ／昆布だ
し

ツナ缶／豆乳／
しらす

食パン／じゃがいも
／片栗粉／上白糖／
精白米

たまねぎ／ほうれんそ
う ／にんじん／キャ
ベツ／ｺｰﾝ／こまつな










