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調味料

12月　予 定 献 立 表　（3 群）　離乳食

日
曜
日

献立名 材料名

昼食 間食2 血や肉をつくるもの 熱や力となるもの 体の調子を整えるもの

昆布だし／こい
くちしょうゆ／み
そ

ほうれん草のミルクスパゲティ
キャベツの和え物
コロコロスープ
バナナ

おかかおにぎり 牛乳／かつお節 スパゲティ／じゃがいも／精
白米

たまねぎ／ほうれんそう ／
キャベツ／にんじん／バナ
ナ

昆布だし／こい
くちしょうゆ

玉子丼
ほうれん草の和え物
根菜汁

おさつスティック 卵 精白米／上白糖／さといも
／さつまいも

たまねぎ／にんじん／ほうれ
んそう ／だいこん／根深ね
ぎ

みそ／こいくち
しょうゆ／昆布
だし

納豆ご飯
大根の煮物
小松菜の磯和え
わかめと玉葱の味噌汁

きなこ蒸しパン 挽きわり納豆／しらす／高野
豆腐／牛乳／きな粉

精白米／上白糖／薄力粉 だいこん／にんじん／こまつ
な／焼きのり／たまねぎ／
カットわかめ

こいくちしょうゆ
／昆布だし／
みそ／ベーキ
ングパウダー

ご飯
豆腐の味噌煮
二色和え
春雨スープ

あべかわマカロニ 木綿豆腐／高野豆腐／きな
粉

精白米／上白糖／片栗粉
／はるさめ／マカロニ

根深ねぎ／ほうれんそう ／
にんじん

トマトケチャップ
／昆布だし／こ
いくちしょうゆ

ご飯
カレイの照り焼き
白菜のおかか和え
根菜汁

きなこパン かれい／かつお節／きな粉 精白米／さといも／食パン はくさい／にんじん／だいこ
ん／根深ねぎ

上白糖／こいく
ちしょうゆ／み
そ／昆布だし

食パン
スパニッシュオムレツ
ブロッコリーとキャベツのサラダ
豆乳スープ

にゅうめん 卵／水煮大豆／牛乳／豆
乳

食パン／そうめん／上白糖 ほうれんそう ／にんじん／
たまねぎ／ブロッコリー／
キャベツ／かぼちゃ

みそ／こいくち
しょうゆ／昆布
だし

ご飯
ひじきハンバーグ
キャベツの和え物
白菜の味噌汁

小松菜の
ホットケーキ

鶏ひき肉／木綿豆腐／牛乳 精白米／パン粉／上白糖／
片栗粉／ホットケーキミックス

たまねぎ／ひじき／キャベツ
／チンゲンサイ／にんじん／
はくさい／こまつな

こいくちしょうゆ
／昆布だし／
みそ

あんかけ丼
野菜スティック
卵とチンゲン菜のすまし汁

バナナ
せんべい

卵 精白米／上白糖／片栗粉 キャベツ／ピーマン／にんじ
ん／きゅうり／根深ねぎ／チ
ンゲンサイ／バナナ

昆布だし／トマ
トケチャップ／
こいくちしょうゆ

ご飯
紅白煮
わかめときゅりの和え物
小松菜の味噌汁

きな粉パン きな粉 精白米／じゃがいも／上白
糖／焼きふ／食パン

たまねぎ／にんじん／きゅう
り／カットわかめ／こまつな

こいくちしょうゆ
／昆布だし／
みそ

食パン
チキンビーンズ
ほうれん草の和え物
玉ねぎのスープ

しらすおにぎり 鶏ひき肉／水煮大豆／しら
す

食パン／じゃがいも／上白糖
／精白米

たまねぎ／にんじん／トマト
缶／キャベツ／ほうれんそう
／きゅうり

みそ／昆布だ
し／こいくちしょ
うゆ

ご飯
豆腐の卵とじ
白菜の和え物
かぶの味噌汁

きな粉パン 木綿豆腐／卵／きな粉 精白米／上白糖／食パン 根深ねぎ／こまつな／はくさ
い／かぶ

昆布だし／こい
くちしょうゆ／み
そ

ご飯
鮭のチャンチャン焼き風
ブロッコリーのおかか和え
のっぺい汁

ホットケーキ さけ／かつお節／木綿豆腐
／牛乳

精白米／上白糖／さといも
／片栗粉／ホットケーキミッ
クス

キャベツ／たまねぎ／にんじ
ん／ブロッコリー／だいこん

昆布だし／こい
くちしょうゆ

ご飯
カレイのムニエル
ひじきの煮物
具沢山味噌汁

わかめうどん かれい／水煮大豆 精白米／薄力粉／上白糖
／じゃがいも／うどん

あおのり／ひじき／にんじん
／だいこん／こまつな／根
深ねぎ／わかめ

昆布だし／こい
くちしょうゆ／み
そ

あんかけうどん
ほうれん草の和え物
ヨーグルト

おかかおにぎり ヨーグルト／かつお節 うどん／上白糖／片栗粉／
精白米

チンゲンサイ／はくさい／に
んじん／ほうれんそう

昆布だし／こい
くちしょうゆ／み
そ

人参ご飯
ヘルシーミートローフ
ポテトサラダ
コーンスープ

バナナほうれん草
ホットケーキ

鶏ひき肉／木綿豆腐／牛乳 精白米／パン粉／じゃがいも
／ホットケーキミックス

にんじん／たまねぎ／ほうれ
んそう ／クリームコン缶／バ
ナナ

トマトケチャップ

豆腐あんかけ丼
南瓜煮
キャベツの味噌汁
煮りんご

ミルクくずもち 木綿豆腐／牛乳／きな粉 精白米／上白糖／片栗粉 根深ねぎ／こまつな／かぼ
ちゃ／さやいんげん／キャベ
ツ／にんじん／りんご

鶏と野菜のあんかけご飯
キャベツの和え物
みかん

コーンフレーク 鶏ひき肉／水煮大豆 精白米／コーンフレーク たまねぎ／にんじん／ピーマ
ン／トマト缶／キャベツ／
きゅうり／みかん

昆布だし／こい
くちしょうゆ

こいくちしょうゆ
／昆布だし／
みそ

ご飯
カレイの味噌煮
人参スティック
ほうれんそうのかきたま汁

きな粉パン かれい／卵／きな粉 精白米／上白糖／食パン にんじん／ほうれんそう みそ／こいくち
しょうゆ／昆布
だし

食パン
カレイの香味焼き
温野菜
ミネストローネスープ

みそおにぎり かれい／水煮大豆 食パン／薄力粉／じゃがいも
／上白糖／精白米

かぼちゃ／ブロッコリー／に
んじん／たまねぎ／トマト缶

ほうとう風うどん
紅白煮
煮りんご

しらすと青のりの
おにぎり

しらす うどん／じゃがいも／上白糖
／精白米

根深ねぎ／にんじん／だい
こん／かぼちゃ／りんご／あ
おのり

昆布だし／み
そ／こいくちしょ
うゆ


